
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
แนวความคิดเรื่องเสรีภาพในปรัชญาของฌอง-ปอล ซารตร  ถือวาเสรีภาพเปนพ้ืนฐาน

ของมนุษย  มนุษย  คือ เสรีภาพ และผลของการกระทําจะสําเร็จหรือไมสําเร็จก็ตาม ก็ไมไดเปน
มาตรวัดเสรีภาพ เพราะวาเสรีภาพมิไดหมายถึงสัมฤทธิผลของการตัดสินใจวาเราเลือกทําส่ิงนี้แลว
ตองทําสําเร็จ เสรีภาพอยูท่ีความสามารถในการตัดสินใจเลือกตางหาก  กลาวคือ มนุษยนั้นไมมี
อะไรท่ีมีความจริงแทแนนอนตายตัวท้ังส้ิน  นอกจากความมีอิสระเสรีภาพทางจิตใจ  และมนุษยทุก
คนเกิดมาพรอมกับเสรีภาพและความรบัผิดชอบตั้งแตเกิด ท้ังนี้ก็ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของตนเอง
เปนหลักวา ตองการเปนอะไร อยางไร และแคไหน นั่นเอง  ไมไดอาศัยส่ิงศักดิ์สิทธ์ิลึกลับท่ีไหนมา
ชวยในเรื่องตางๆ  (อเทวนิยม) มนุษยเปนผูกําหนด เปนผูเลือก และเปนผูตองรับผิดชอบตอการ
เลือกท่ีจะเปนอยางนั้นของตน ไมวาผลท่ีไดรับนั้นจะเปนอยางไรก็ตาม  ดังนั้น  ปรัชญาเกี่ยวกับ
เสรีภาพตามทัศนะของซารตรนั้น นับวามีประโยชนถารูจักนํามาประยุกตใช เนื่องจากวา ซารตร 
กลาวถึงสภาพความเปนมนุษยโดยแทจริง มีท้ังสุขและทุกข ท้ังสูงสงและต่ําชา และความสามารถ
ของมนุษยเปนสําคัญ ความสุข ความสําเร็จตางๆ มิใชไดมาดวยการบวงสรวงออนวอน  แตทุกส่ิง
เหลานั้น มนุษยไดมาดวยความขยันหม่ันเพียรตามท่ีตนปรารถนา มนุษยตางหากเปนผูกําหนดชะตา
ชีวิต โชคลาภ ความดี ความสุขใหแกตนเองรวมท้ังสังคมประเทศและท้ังโลก ท้ังนี้ไมมีธรรมชาติท่ี
ดี หรือช่ัวติดตัวมนุษยมาเลย  มนุษยจะเปนคนดีมีคุณคาหรือเลวทรามต่ําชาก็ขึ้นอยูกับการตัดสินใจ
ท่ีตนเลือกเอง  ลงมือกระทํา และการรับผิดชอบอันใหญหลวง ท้ังตอตนเองตอผูอ่ืนและตอโลกท่ีเรา
อยูอาศัยรวมกัน ดังนั้น  อิสรภาพหรือเสรีภาพท่ีจะใชชีวติตามทัศนะของซารตรนั้น  สรุปแลว ก็คือ 
สาระสําคัญของความเปนมนุษย ทัศนะเกี่ยวกับเสรีภาพของซารตรนับวามีประโยชนตอสังคมใน
ดานตางๆ  เชน ตอตานการทําสงคราม  การเอารัดเอาเปรียบกันทางธุรกิจ เปนตน แตก็มุงสนอง
ความอยากความตองการท่ีเกิดขึน้  กลาวไดวา ลัทธิอัตถิภาวนิยมของซารตร  สรางปรัชญาขึ้นเพ่ือ
คนหาความจริง สนใจใครรูในเรื่องรอบๆ ตัวดวยปญญาในขอบขายของปรัชญา แตปรัชญาของ
ซารตรก็นับไดวาไดพยายามท่ีจะเสนอโลกทัศนอีกแนวหนึ่งเพ่ือใหมนุษยไดเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับ
เรื่องเสรีภาพของชีวิตมนุษยใหสมบูรณทุกแงมุมเทาท่ีจะทําได 
  อเทวนิยมแบบซารตรเปนการเนนความสําคัญของมนุษยแตอยางเดียวก็คือ พระเจาไมมี
อิทธิพลเหนือมนุษยใดๆ ท้ังส้ิน แมพระเจามีอยูแตก็ไมมีอะไรเปล่ียนแปลง เพ่ือท่ีจะอธิบายความคิด



 

๑๙๒ 

เกี่ยวกับเสรีภาพ ซารตรไดแยกภวันตออกเปน ๒ อยาง คือ ภวันตในตนเอง กับภวันตสําหรับตนเอง 
ภวันตในตนเอง ก็คือ ภวันตของส่ิงของวัตถุตางๆ ซ่ึงปราศจากความสํานึก สวนภวันตสําหรับ
ตนเอง คือ มนุษยผูมีมโนธรรม มีสติสัมปชัญญะ มีความสํานึก แตในมนุษยนั้นมีภวันตท้ังสอง
รูปแบบปนกันอยู บางครั้งมนุษยก็ดําเนินชีวิตแบบภวันตในตนเอง คือ ดําเนินชีวิตโดยปราศจากการ
รูจัก ดังนั้น มนุษยจะมีเสรีภาพได โดยการแยกภวันตในตนเองออกจากภวันตเพ่ือตนเองเสียกอน 
ปรัชญาของลัทธิอัตถิภาวนิยมในเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของซารตรนี้ เปนปรัชญาท่ีสนใจในตวัของ
มนุษยมากกวาส่ิงอ่ืนใด เนนความสําคัญของมนุษยในฐานะท่ีเปนปจเจกบุคคล ซ่ึงมีลักษณะเดน
เฉพาะของแตละคน แตในปจจุบันมนุษยกําลังสูญเสียเสรีภาพ สูญเสียความเปนตัวของมนุษย ซ่ึง
ประเด็นนี้ เปนเรื่องท่ีเราควรพิจารณาตามวา มนุษยในปจจุบันตามทัศนะของซารตรมีสภาพเปน
อยางท่ีกลาวอางจริงหรือไม หากเปนจริง เราควรปรับปรุงแกไขวิถีชีวิตของเราไดอยางไร  เพราะวา
การใชเสรีภาพของมนุษย  คือ  การช้ีวัดความเจริญรุงเรืองของมนุษย 

แนวคิดเรื่องเสรีภาพ ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เริ่มตนจากหลักธรรมคํา
สอนท่ีเกี่ยวกับชีวิตของมนุษยวาชีวิตของมนุษยนั้นเกิดจากองคประกอบหลายๆ อยางมาประชุมกัน
ขึ้น และเปนอยูทามกลางปจจัยภายนอกท่ีเรียกวาส่ิงแวดลอมจํานวนมาก ความดํารงอยูของชีวิต
อาศัยความสัมพันธระหวางองคประกอบ และเหตปุจจัยตาง ๆ เหลานั้น ชีวิตมิใชส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยมี
จุดหมาย และจุดหมายก็มิใชส่ิงท่ีมีติดมากับชีวิต แตเปนส่ิงท่ีกําหนดใหแกชีวิต การศึกษาและ
ปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีถูกตอง ก็คือ การพยายามแสวงหาจุดหมายใหแกชีวิตนั่นก็คือ เสรีภาพ มี
หลักคําสอนแบบอเทวนิยม (Atheism) เพราะไมมีแนวคิดหรือหลักการคําส่ังสอนใหเช่ือวาพระเจา 
(God) เปนผูสรางโลกและสรรพส่ิง และผูกําหนดชะตาชีวิตของมนุษย ดังนั้น  หลักคําสอนตางๆ 
ทางพุทธปรัชญาจึงมีลักษณะท่ีมุงตรงไปยังตัวของมนุษย ใหความสําคัญโดยการสนับสนุนเรื่องการ
เขาถึงและการใชเสรีภาพโดยตรง ดังคําท่ีวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” เปนตน และหลักเสรีภาพท่ี
แทจริงนั้น ก็คือ ละเวนความช่ัว ประกอบแตคุณงามความดี พรอมท้ังลงมือปฏิบัติฝกจิตใหสะอาด
ปราศจากความโลภ ความโกรธ และความหลงภายในกรอบแหงไตรสิกขา ซ่ึงขยายไปสูหลักธรรม
หมวดอ่ืนๆ ตามมาหลายประการ ท้ังนี้ก็เพราะหลักธรรมทางพุทธปรัชญามีความสอดคลองสัมพันธ
กันดุจลูกโซนั่นเอง เม่ือสามารถปฏิบัติไดก็ยอมสามารถ เขาถึงพระนิพพานอันเปนเสรีภาพสูงสุดท่ี
มวลมนุษยควรเขาถึง  

จากการศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  แสดง
ใหเห็นถึงเสรีภาพท่ีแทจริงในหมูมวลมนุษยชาติ เปนเสรีภาพท่ีมุงสงเสริมการพัฒนาปจเจกภาพ
ของบุคคลท่ีเกื้อกูลท้ังระบบชีวิตสวนตัว สวนรวมและสรรพส่ิงท่ีแวดลอม หลักคําสอนเรื่อง
เสรีภาพนี้ไดสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของชีวิต และการแกไขปญหาของชีวิตบนพ้ืนฐานของ



 

๑๙๓ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีย้ําถึงการกระทําท่ีสอดคลองกันระหวางกาย วาจา และใจบนพ้ืนฐานแหง
ความดี หรอืตามเสนแหงความถูกตอง กลาวคือ เริ่มท่ีส่ือแหงการกระทํา (ทวาร) การกระทํา (กรรม) 
และคุณภาพของการกระทํา เพ่ือเขาถึงเสรีภาพท่ีแทจริง 

สรุปแนวคิดเรื่องเสรีภาพของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต) เนนท่ีตัวบุคคลเปน
สําคัญ เพราะวาการท่ีจะพัฒนาส่ิงใดก็ตามจะตองเริ่มจากพัฒนาท่ีตัวของคนกอนเสมอ ภายใต ๔ 
ดานของเสรีภาพ ไดแก ทางกาย จิตใจ สังคม และปญญา ซ่ีงช้ีใหทราบวา ศาสตรตางๆ อันเปน
วิทยาการท้ังหลายทางโลกลวนเกิดขึ้นมาเพ่ือนํามนุษยไปสูโลกภายนอก อันปรากฏในรูปของ
อํานาจ ช่ือเสียง ทรัพยสินเงินทอง รวมท้ังการควบคุมสรรพส่ิงไวในตนเองเปนท่ีสุด  สวนศาสตร
ทางพุทธปรัชญา เม่ือวาจะมีหลักธรรมคําสอนอยูมากมายหลายหมวดหมูก็ตาม แตก็สามารถรวมลง
ในกายและจิตไดท้ังหมด หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา มีหลักคําสอนท่ีพยายามใหมนุษยกลับเขาสูความ
มนุษยดวยตนเองพรอมท้ังใหหลักปฏิบัติเกี่ยวกับเสรีภาพตางๆ (ไตรสิกขา)  ใหเกิดคุณประโยชน
ท้ังตนเอง คนอ่ืนและสังคมสวนรวม  ยิ่งศึกษาปฏิบัติมากเทาไรก็ยิ่งกลับเขาสูกาย จิตของตน 
ตลอดจนเกิดความรูความเขาใจตามความเปนจริงมากเทานั้น 
 เปรียบเทียบแนวคิดเสรีภาพของฌอง-ปอล ซารตร กับของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) พอประมวลไดวา ฌอง-ปอล ซารตร เนนคุณคาของความเปนปจเจกบุคคล เนน
ความหมายของการดํารงอยูของมนุษยในฐานะท่ีเปนปจเจกบุคคล (human being’s existence)  
เพ่ือใหเกิดความกลาหาญท่ีจะแสดงภาวะแหงตนในฐานะเปนบุคคลออกมาใหประจักษดวยตน เพ่ือ
ตนเอง  ดงันั้น  อัตถิภาวนิยมของซารตร กค็ือ มนุษยนิยมนั่นเอง  มนุษยจึงมิใชกอนหิน (a stone) ท่ี
มีแคการเปนอยู  ( is) แตมนุษย มีจิตสํานึกรู ในการดํารงอยูของตนดวยความรับผิดชอบ 
(responsibility) ซ่ึงหมายถึง ความรับผิดชอบตอการเลือกของตนเอง ดวยการกระทําท่ีไมหลอกลวง
ตนเอง (self-deception) และไมติดยึดอยูกับศรัทธาท่ีผิดๆ เพราะมนุษย คือ เสรีภาพ และเสรีภาพเปน
คุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีสุดของความเปนมนุษย 

 ทางดานทัศนะเรื่องเสรีภาพในพุทธปรัชญาของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) นัน้ 
ตั้งอยูบนฐานของหลักธรรมคําสอนแหงการแสวงหา การปฏิบัติและการนําไปใชซ่ึงเสรีภาพทาง
กาย ทางวาจาและทางจิตใจ จัดเปนหลักธรรมคําส่ังสอนท่ีเนนย้ําถึงความหมายอยูในตัวท่ีมุงสูการ
ปฏิบัตขิองมวลมนุษยท่ีแทจริง ดังนั้น หลักการเรื่องเสรีภาพในพุทธปรัชญา  จึงหมายถึง ศักยภาพ
ของบุคคล ความสามารถดานการเลือกกระทํา ตัดสินใจ ผลของการกระทําท่ีสนับสนุนเสรีภาพทุก
ดาน อยางไรก็ดี หลักไตรสิกขา ถือไดวา เปนภาพรวมของเสรีภาพและการใชเสรีภาพท่ีสามารถ
นํามาพัฒนาปจเจกภาพของบุคคลไดในทุกๆ ดาน แตพุทธปรัชญาถือวา เสรีภาพท่ีสูงสุดของชีวิต
มนุษย คือ พระนิพพาน เพราะมีความจริงภายในตัวเอง ไมอาศัยวัตถุ เหตุปจจัยหรือส่ิงภายนอกใดๆ 



 

๑๙๔ 

มากําหนดให ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย อายตนะนั้นมีอยู ดิน น้ํา ไฟโลกนี้ โลกหนาพระจันทร
และพระอาทิตยท้ังสองยอมไมมีในอายตนะนั้น ภิกษุท้ังหลาย เรายอมไมกลาวซ่ึงอาตนะนั้นวา เปน
การมา เปนการไป เปนการตั้งอยู เปนการจุติ เปนการอุบัติ อายตนะนั้นหาท่ีตั้งอาศัยมิได มิได
เปนไปหาอารมณมิไดนี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข แสดงถึงจุดยืนหรือเปาหมายของเสรีภาพทางพุทธ
ปรัชญาไดเปนอยางดีวา พุทธปรัชญามีหลักการสอนใหมนุษยเราพยายามฝกฝนใชเสรีภาพเริ่มจาก
ระดับตนจนถึงระดับสูงสุดใหได เพราะเสรีภาพนี่แล  คือ  ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  จึงเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ีมวลมนุษยจําตองตระหนักในคุณคาและความสําคัญของเสรีภาพท่ีแทจริง กลาว
ไดวา การศึกษาปฏิบัติเพ่ือแสวงหาเสรีภาพในทัศนะพุทธปรัชญานั้น มิใชการศึกษาปฏิบัติและ
แสวงหาเพ่ือสนองความอยากรูหรือเพ่ือสรางทฤษฎีของตัวเองขึ้นมา หากแตเปนการศึกษาปฏิบัติ
เพ่ือแสวงหาเสรีภาพท่ีมุงเขาถึงความจริงของชีวิต  นั่นก็คือ เพ่ือท่ีจะกอใหเกิดวิชชา หรือ เพ่ือ
ความรูแจงอันจะทําใหหลุดพนจากทุกขท้ังปวงไปได บรรลุถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณมีเสรีภาพ
ท่ียวดยิ่งในโลกในการแสดงออกทุกดาน พระพุทธเจาทรงสอนใหเช่ือในส่ิงท่ีมีเหตุผล โดยใช
สติปญญาไตรตรองใหรอบคอบ รวมท้ังคํานึงถึงกฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับของสังคม จึงเทากับให
มีและใหใชเสรีภาพภายใตกรอบของศีลธรรม รวมท้ังตองเคารพกฎหมายของบานเมืองดวย อยางไร
ก็ตาม เม่ือมองภาพรวมแลว แตละบุคคลแมมีบทบาทและหนาท่ีแตกตางกันออกไป การใชเสรีภาพ
ของมนุษยยังตองใหความสําคัญกับหลักการ และเหตุผลมากกวาตัวบุคคล ซ่ึงซารตรก็เช่ือวา มนุษย
สามารถสรางโลกใหเปนดังท่ีเขาคิด สามารถจัดชีวิตไดตามท่ีเลือก และใหตัวเองมีบทบาทท่ีจะทํา
หรือจะเปนอะไรก็ไดในสังคม แตส่ิงท่ีทุกคนจะตองคํานึงถึง ก็คือ การท่ีตนเองเลือก ก็เทากับวา
เลือกเผ่ือคนอ่ืน คิดเผ่ือคนอ่ืนดวย การใชเสรีภาพท่ีอยูในขอบเขตอันเหมาะสมกับบทบาทของตนจงึ
เปนส่ิงท่ีควรกระทํา 

ท้ังแนวคิดทางปรัชญาของซารตรและพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) มีความเห็น
สอดคลองกันวา ระบบทางสังคมท่ีดีตองไมริดรอนเสรีภาพของบุคคล แตควรจะเปนการสงเสริม
เสรีภาพมากกวา สวนระบบของสังคมท่ีปดกั้นเสรีภาพไมสามารถพัฒนาใหประเทศเจริญรุงเรืองได
อยางแทจริง ซารตรเห็นวา เม่ือคนเราตระหนักวาตนเองมีเสรีภาพยอมเห็นความสําคัญของเสรีภาพ
ของผูอ่ืนดวย ดังนั้น เม่ือถูกริดรอนเสรีภาพ การตอสูเพ่ือใหมีเสรีภาพจึงเปนเรื่องท่ีเหมาะสม ใน
ชีวิตของซารตรไดใชวิธีการท่ีไมรุนแรงในการตอสูเพ่ือเสรีภาพของประชาชนเชน การเขียน
หนังสือโจมตีลัทธิทางการเมืองท่ีริดรอนเสรีภาพ พุทธปรัชญามองประเด็นนี้วาวิธีการใชความ
รุนแรงในการแกไขปญหามิใชวิธีการท่ีถูกตอง วิธีการแกปญหาท่ีดีจึงตองใชคุณธรรมกับปญญามา
แกปญหา ในการเรียกรองเสรีภาพเพ่ือรักษาความถูกตองก็เชนกัน ควรใชคุณธรรมโดยมีปญญา
กํากับจึงจะถูกตองและชอบธรรม ในขณะท่ีซารตรมิไดเสนอวิธีการพัฒนาระบบสังคมโดยใช



 

๑๙๕ 

เสรีภาพอยางเปนรูปธรรม แตพุทธปรัชญามีแนวคิดไวอยางชัดเจนวา เสรีภาพท่ีจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาระบอบประชาธิปไตยก็คือ เสรีภาพในการใหโอกาสและแบงปน ซ่ึงจะทําใหทุกคนมี
โอกาสนําเอาสวนท่ีดีท่ีมีอยูในตนเองมาใชใหเปนประโยชนตอสังคมไดอยางเต็มท่ี เพราะเม่ือ
เสรีภาพเปนองคประกอบและเปนเครื่องมือท่ีสําคัญของประชาธิปไตย เปนชองทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะนํา
ภูมิปญญาของบุคคลออกมาใช บุคคลยอมตองใชเสรีภาพอยางมีเหตุผล อันเปนการแสดงถึงส่ิงท่ี
เกิดจากภูมิปญญา หากบุคคลใชเสรีภาพเพียงเพ่ือเปนการระบายอารมณ เสรีภาพอาจเปนเพียงแค
ชองทางสนองตัณหา และนั่นก็หมายความวาเปนการนํามาซ่ึงความลมเหลวของระบบสังคมแบบ
ประชาธิปไตย 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  จากการศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร กับ
แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีผานมา ไดสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของ
เสรีภาพสําหรับมวลมนุษยชาตวิา เปนแนวคิดท่ีสามารถนํามาแกไขปญหาของชีวิต และจัดระเบียบ
ทางสังคมไดอยางดียิ่ง   แตในปจจุบันเรื่องเสรีภาพกําลังสวนทางกับจุดมุงหมายของความเปน
มนุษย ตางคนตางอางเสรีภาพ ท้ังๆ ท่ีไมอาจเรียกวาเปนเสรีภาพไดเลย และมีแตจะกระตุนและ
ตอบสนองตอกิเลสมากกวาจะชวยสรางเสรีภาพท่ีแทจริง ทําใหชีวิตของมวลมนุษยอยูภายใตอํานาจ
วัตถุมากกวาท่ีจะทําใหรอด ใหเย็น มีอิสรภาพเสรีภาพ และกําลังเปนอุปสรรคอยางใหญหลวงตอ
การท่ีมนุษยจะกาวไปถึงอารยธรรมใหมในโลกท่ีมนุษย สังคม และธรรมชาติส่ิงแวดลอมมีความ
กลมกลืน สมานฉันทและสันติสุขอยางแทจริง 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหแนวคิดสอดคลองกับหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสนับสนุนเสรีภาพไมเปล่ียนแปลง การมองโลกและชีวิตตามความเปน
จริง ชักนํามนุษยใหไปสูวิถีทางแหงเสรีภาพโดยไมเลือกชนช้ัน วรรณะ เพศ หรือวัย และแมแตคน
ตางชาติ ตางภาษา ศาสนา หากเขามาศึกษาและปฏิบัติตามหลักการดังกลาวแลว ก็ยอมจะไดรับผล
เชนเดียวกัน การมองหลักการดําเนินชีวิตผานมุมมองของศาสนาท่ีเกี่ยวกับมนุษยและส่ิงแวดลอม
ตามกฎเกณฑของธรรมชาติ รวมท้ังยอมรับวาโลกภายนอกมีอยูจริง และช้ีแนวทางใหแกมวลมนุษย
ไปสูอิสรภาพ สันติภาพ ความสงบเย็น และความสุขจึงเปนส่ิงดึงดูดใหชาวโลกหันมาศึกษาและทํา
ความเขาใจไดไมยาก แนนอนวาหลักปฏิบัติท่ีเปนกฎเกณฑ วินยับางสวนอาจจะกระทําตามไดยาก 
เพราะเปนส่ิงท่ีสวนกระแสกับความปรารถนาของมนุษย อันเนื่องมาจากมนุษยนั้นมีกิเลส มีความ
ตองการตาง ๆ อยางไมมี ท่ีส้ินสุด แตชวงเวลาท่ีผานมาก็พิสูจนไดวา ธรรมและวินัยท่ีพระพุทธเจา
ทรงประกาศไวมิไดเปนส่ิงเล่ือนลอย พระองคไดทรงพิสูจนดวยพระองคเองใหเห็นเปนตัวอยาง



 

๑๙๖ 

ของผูกาวลวงสูเสรีภาพท่ีแทจริง หลักจริยธรรมท่ีทรงบัญญัติไวสามารถกอใหเกิดผลตอผูปฏิบัติให
เจริญกาวหนา และจรรโลงสังคมใหสงบสุขไดยาวนานมาจนถึงปจจุบัน  นโยบายท่ีสังคมและรัฐ
ควรมี คือการ สนับสนุนอยางเปนระบบดานการแสดงออกเกี่ยวกับ เสรีภาพและความประพฤติของ
คนในสังคม ใหอยูในกรอบและขอบเขตของตนเองอยางเหมาะสม ไมลวงลํ้าสิทธิของกันและกัน 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
  จากการพิจารณาเสรีภาพตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทในลักษณะตาง ๆ เพราะ
ความจํากัดดานสติปญญาและดวยขอบเขตแหงการศึกษา ดวยเหตุนี้ จึงไมอาจทําใหผูวิจัยสามารถ
ศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพไดในทุกแงมุม ดังนั้น เพ่ือเปนแนวทางแกผูสนใจท่ีจะทําการวิจัยใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวของนี้ในท่ีนี้ ผูวิจัยจึงเสนอแนะหัวขอของการทําวิจัยไว ดังนี ้
  ๑) เปรียบเทียบความสุขในทัศนะของปรัชญาอัตถิภาวนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
  ๒) เปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของลัทธิอัตถิภาวนิยมกับพุทธศาสนา ในแงมุม
ตางๆ เพ่ือการนําไปปฏิบัติอยางเหมาะสมในสังคม 
  ๓) เปรียบเทียบแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษยในทัศนะของลัทธิอัตถิ
ภาวนิยมกับพุทธปรัชญา เถรวาท และพุทธศาสนามหายาน 


